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Comes e bebes natalinos

Antecipe suas compras de final de ano e garanta melhores precos.

Os ultimos dias de dezembro cer-
tamente constituem um dos peri-
odos do ano mais aguardados por
todo mundo. E ndo é para menos:
as ceias de Natal e Ano-Novo sédo
6timas oportunidades para reunir
os familiares e amigos e se deliciar
com uma grande variedade de co-
mes e bebes, é claro.

Mas vocé nao precisa deixar suas
compras para a ultima hora, claro.
No Centro de SP, em especial nas
lojas mais tradicionais do nosso

Esta é uma publicacdo produzida
pela ICI Comunicagdo, que tem como
Alexandrina Macedo (MTB 23353) como
editora e Alexandre Macedo como
executivo de negodcios. Mensalmente
a revista digital alcanca, por e-mail e
pelas redes sociais, mais de 150 mil

Q© (11) 3539-0055
www.icicomunicacao.com.br

querido Mercadéao, vocé ja pode
garantir, a pre¢os mais interes-
santes, itens que costumam fazer
bastante sucesso nessa época do
ano. E o caso do bacalhau, que
vocé compra do jeito que preferir
(inteiro, em postas ou desfiado),
dos azeites e azeitonas, das fru-
tas secas, das bebidas (nacionais
e importadas) e, claro, das mais
variadas op¢des de carnes, como
cordeiro, leitdo, peru, tender e
chester, e pescados também.

Aproveite para conferir o signifi-
cado de alguns dos principais ali-
mentos que costumam fazer par-
te das ceias natalinas em diversos
paises, inclusive aqui no Brasil:

Frutas secas: tém ligacdao muito
forte com o solsticio do inverno
e simbolizam a promessa de au-
séncia de fome e pobreza, ou seja,
representam abundéancia e pros-
peridade.

cadastrados em nocentrodesp.com.br.
Os conteudos veiculados sao de
responsabilidade dos proprios
anunciantes (e de suas agéncias,
quando houver) e trazem links para
seus sites, redes sociais e telefones de
contato. As ofertas divulgadas nesta

A

Panetone: diz a lenda que o pane-
tone foi criado por um padeiro ita-
liano chamado Toni, para impres-
sionar uma moga por quem ele
teria se apaixonado. O alimento
também teria relagcdo com o péao
da Santa Ceia.

Peru: o consumo dessa ave no
Natal tem origem nos Estados
Unidos, em 1621 onde o peru é um
prato tradicionalmente servido no
Dia de Acao de Gragas e outras
importantes datas.

Pernil: os hebreus tinham habito
de consumir pernil de cordeiro as-
sado. Na falta de cordeiro, o pernil
de porco passou a ser consumido
nas ceias natalinas.

Rabanada: inventada pelos por-
tugueses, representa a renovacgao
do alimento, ja que é feita com
paes amanhecidos.

Vinho: é, sem duavida, a bebida
mais tradicional do Natal. Para os
catdlicos, o vinho é considerado
o “sangue de Cristo” e representa
vida e comemoracgao.

edicdo sdo validas durante o més de
novembro/2023 ou enquanto durarem
os estoques. Lembrando que é
proibida a venda de bebidas alcodlicas
para menores de 18 anos. Beba com
moderacao - e se beber, ndo dirija.
Boa leitura e 6timas compras!

DESENVOLVIDO POR:
ICI Comunicacao


https://api.whatsapp.com/send?l=pt-BR&phone=551135390055&text=Ol%C3%A1%2C%20envie%20sua%20mensagem%20para%20ICI%20Comunica%C3%A7%C3%A3o!
http://www.icicomunicacao.com.br
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5511976867538 
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https://www.instagram.com/rainhadomercado/
https://www.instagram.com/bacalhauecia26/
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AS MELHORES BALADAS

5 sugestoes de lugares para vocé
curtir a noite no Centro de SP
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@) Entretenimento (5 )
CLUB HOTEL CAMBRIDGE
Localizado entre a estagcdao Anhangabau e a Avenida
9 de Julho, foi fundado no inicio da década de 1950,
sendo um dos simbolos arquiteténicos mais impor-
tantes de Sao Paulo.
@ Rua Alvaro de Carvalho, 35
club_hotel_cambridge 2

ALOKA CLUB

Reaberta em outubro/2021 no mesmo local onde
operou por 22 anos (até julho/2017), segue como
uma das casas noturnas mais badaladas e fervidas
da capital paulista.

@ Rua Frei Caneca, 916
aloka_club 3

CASA DA LUz

Espaco cultural descolado que desde 2015 ocupa
um casarao histérico do século 19 em frente a iconi-
ca Estacao da Luz.

Q Rua Maua, 512
casadaaluz (3

LOVE CABARET

Ocupando o mesmo lugar onde funcionou durante
anos a boate Love Story, a casa tem como slogan
“Parque de diversao para adultos” e capacidade para
320 pessoas.

Q Rua Araujo, 232
love.cabaret (3

TOKYO

Inaugurado em 2018, esse badalado complexo cul-
tural é composto por 9 andares, que vao de karaoké
a bar, restaurante e espaco criativo para locagao.

@ Rua Major Sertério, 110
tokyo.sp 2


https://www.instagram.com/aloka_club
https://www.instagram.com/casadaaluz
https://www.instagram.com/club_hotel_cambridge
https://www.instagram.com/love.cabaret
https://www.instagram.com/tokyo.sp

Gastronomia
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Sanduiche: quem ai resiste?
3 de novembro é o dia mundial dele,
mas pra quem gosta todo dia é dia!

Reza alenda que o sanduiche teria
sido criado no século 18 por John
Montagu (1718-1792), 4° Conde de
Sandwich, uma vila na Inglaterra.
Viciado em jogo de cartas, o con-
de teria inventado uma maneira
de comer algo durante a partida,
sem ter que parar de jogar.

Combinando inicialmente carne
dentro de duas fatias de pao, a
criagdo acabou se popularizan-
do pela praticidade e por aceitar
uma infinidade de ingredientes.

Hoje, o sanduiche estad presen-
te em varias refeicoes, desde os
mais simples, no café da manha,

até os mais requintados, que po-
dem perfeitamente substituir re-
feicbes como o almogo ou o jan-
tar. E tem um dia todinho dele: 3
de novembro!

No Centro de Sao Paulo, vocé
encontra diversos lugares para
saborear deliciosos sanduiches,
com destaque, claro, para o fa-
moso lanche de mortadela do
nosso querido Mercadao.

Também encontra a venda os me-
lhores ingredientes para preparar
os seus sanduiches preferidos.
Confira aqui algumas sugestdes
de receita e bom apetite!!!



https://nocentrodesp.com.br/receitas/lanches

n @barmortadelabrasil @barmortadelabrasil

BAR & LANCHES

MORTADELA
BRAZUCA BRASIL

TRADICIONAL DESDE SEMPRE

PASTEL DE CAMARAO BOLINHO DE BACALHAU

PERNIL ARTESANAL SENHORA CALABRESA

MEZANINO - BOX 4 Q O (11) 3311-0024


http://barmortadelabrasil.com.br
https://www.facebook.com/BarMortadelaBrasil/
https://www.facebook.com/BarMortadelaBrasil/
https://www.instagram.com/barmortadelabrasil/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
https://www.instagram.com/barmortadelabrasil/
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Clube Mdes do Brasil

SERVICO A COMUNIDADE

Clube de Mdes do Brasil completa 30
anos de luta por digna cidadania.

A histdéria do Clube de Maes do
Brasil tem inicio com Maria Euli-
na Hilsenbeck, que conheceu a
problematica das pessoas que
vivem nas ruas e de onde tirou

seu aprendizado. Depois de sair
da situacdo de rua em que ela se
encontrou ha mais de 30 anos e
passar por uma fase de readapta-
¢ao social, Maria Eulina fundou a

instituicdo em 1993 para atender
pessoas socialmente vulneraveis.

Para tanto, a ONG comecgou a de-
senvolver projetos principalmen-
te de capacitagcdo profissional,
inserindo as pessoas no contexto
social a ponto de torna-las inde-
pendentes economicamente pro-
dutivas em suas comunidades.

Ao proporcionar apoio, educagao
e oportunidades, o Clube de Maes
do Brasil impacta hoje a vida de
aproximadamente 1.200 pessoas
a cada meés, desde os minimos
detalhes, como banho, corte de
cabelo e cestas basicas, passan-
do por atendimento psicolégico
e odontoldgico, até auxilio na ob-
tencdao de documentos e na rein-
sercao no mercado de trabalho.

Ficou interessado em saber mais?
Entdo acesse o site da instituicao
clubedemaes.org.br e veja como
vocé também pode contribuir por
meio de doagbes dos mais diver-
sos itens ou indicando a ONG na
nota fiscal solidaria.


http://www.clubedemaes.org.br

AQUI VOCE ENCONTRA
SEMPRE O MELHOR

www.hocentrodesp.com.br

(ﬁ) 8K VISITAS DIARIAS
v NO SITE
o JOOK :::
FACEBOOK
K SEGUIDORES NO
INSTAGRAM

REVISTA
DIGITAL

MENSAL

Para mais informacoes. Alexandre Macedo @ (11) 94749-8330


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947498330
https://nocentrodesp.com.br/anuncie
http://nocentrodesp.com.br
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COGUMELOS RECHEADOS COM BACON DE COSTELA

OFERECIMENTO: CERATTI

PARA ENCONTRAR MAIS RECEITAS COMO ESTA
VISITE NOCENTRODESP.COM.BR/RECEITAS


https://nocentrodesp.com.br/receitas
https://ceratti.com.br/
https://www.facebook.com/watch/?v=318569637399875

EMPORIO

CCH
Qo

FACA SOL, FACA CHUVA,
FACA UMA DELICIOSA FEIJOADA

A melhor opc¢do custo/beneficio para eventos em familia

www.emporiozucchini.com.br

Q (711) 3312-0332 (O (11) 97174-8799 ¥ Faca seu pedido!



tel:1133120332
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
https://www.pertencesparafeijoada.com.br/
https://emporiozucchini.com.br/
https://www.facebook.com/emporiozucchini/
https://www.instagram.com/emporiozucchini/
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SEMPRE
AS MELHORES
PROMOCOES

DO NOSSO QUERIDO
MERCADAO DE SP

( Rua da Cantareira, 306 )

Apenas

R$ 385,00

cada kit

Mini Jamoén + Faca + Suporte

|®

Otima opc¢éo também para
vocé presentear no Natal.

ARMAZEM DONA BELA
(RuaB-Box16)

© (1) 94791-1734

|®

Somente

R$ 26,90

Panceta

o
©

Consulte opgcao de
entrega na sua regido.

IRMAOS GASPAR
(Rua A-Boxes24/41/45/49)

9 (11) 3228-1989 © (11) 99321-4883

Somente

R$ 368,00

(1,5 litro)

Azeite Marqués de Tomares

Azeite extravirgem espanhol premium,
elaborado 100% com azeitonas
Arbequina, deoliveiras centenarias.

ARMAZEM DONA BELA
(RuaB-Box16)

© (1) 94791-1734
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R$ 48,80 R$ 55,80

QO QO
Porchetta Temperada Copa Recheada
Venha conferir outras opc¢des de Corte suino com extrema maciez,
carnes temperadas e recheadas. fica 6timo assado no forno.
PORCO FELIZ PORCO FELIZ
(Rua E-Box 26) (Rua E-Box 26)
& (11) 3322-5400 (©(11) 3322-5400 2 (11) 3322-5400 (©(11) 3322-5400

R$ 54,80 R$ 54,80

QO QO
Cupim Temperado Costela Bovina Recheada
A qualidade que vocé conhece aliada Uma excelente opg¢ao para vocé
a comodidade que vocé merece. incluir nas ceias de final de ano.
PORCO FELIZ PORCO FELIZ
(RuaE-Box26) (RuaE-Box 26)
2 (11) 3322-5400 (O (11) 3322-5400 2 (11) 3322-5400 © (11) 3322-5400



O

QO

Tudo em Cortes de Cabritos

Corte de sabor e propriedades
nutricionais espetaculares, experimente!

O REI DOS CABRITOS
(Rua E-Box 27)

Q (11) 3228-3904 (© (11) 94968-4590

R$ 48,50

cada sanduiche

QO

Versao do original Brazuca,
com menos recheio

MORTADELA BRASIL
(Mezanino 4)

Q'(11) 3311-0024 (© (11) 3311-0024

A partir de

R$ 89,00

Bacalhau Desfiado

o
©

Os melhores ingredientes para
suas receitas estao aqui!

BACALHAU & CIA
(RuaG-Box26)

@ (11) 3229-4009 (© (11) 97686-7538

A cada 5 chopps
ganhe 1 caneca

comemorativa

QO

Aniversario de 19 Anos

Promocao valida a partir de 06/11/2023
até o fim do estoque.

MORTADELA BRASIL
(Mezanino 4)

Q'(11) 3311-0024 (© (11) 3311-0024


tel:1132282855
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511981997143
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511981997143
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Quintas, sextas Na compra de 4
domingos chopps de 300 ml

a partir das 12h

vocé ganha + 2

O Melhor do Mercadao

|®
)
®

2 +2 = Agui sao 6!

Estamos te Oferta valida para chopps
esperando, vem!!! Heineken ou Brahma de 300 ml
em qualquer uma de nossas unidades.

IMPERIO DO CHOPP
( Rua K — Boxes 30 e 32) CERVEJEIRO’S BAR (Rua L Boxes 15 e 17

e Rua | Boxes 18, 22 e 24)

© (1) 94744-7736 Q) (11) 3227-6679 (O (11) 98653-0756

Apenas

R$ 135,00

cada kit

QO O
Pertences para Feijoada Tradicional O Melhor em Pescados
Ingredientes em quantidade para Antecipe seus pedidos de final de ano.
servir até 10 pessoas. Temos delivery também!
EMPORIO ZUCCHINI PEIXARIA CIBELI
(Rua D-Box17) Mercado Kinjo Yamato
@ (11) 3312-0332 (© (11) 97174-8799 © (1) 99721-6199



O

Gravagao
AQUI VOCE ENCONTRA a laser

UNIFORMES, EQUIPAMENTOS gratis
E UTENSILIOS DE COZINHA!

Q©

Facas de Todos os Tipos

Na compra de qualquer produto
que permita GRAVACAO A LASER,
vocé nao paga pela gravagao!

REI DA CUTELARIA
( Rua Paula Sousa, 269 )

( Rua Paula Sousa )
@ (11) 3228-0500 © (11) 94790-2921

Consulte

NOSSOS

servicos!

RN OO
Uniformes Profissionais Bordados Personalizados
Avental para atendimento, Aplicamos sua marca e/ou slogan em
camisa polo e touca, entre outros. uniformes de todos os tipos.
UP UNIFORMES PROFISSIONAIS UP UNIFORMES PROFISSIONAIS
( Rua Paula Sousa, 404 ) ( Rua Paula Sousa, 404 )
Q) (11) 3329-6863 (© (11) 3229-5022 Y (11) 3329-6863 (© (11) 3229-5022


tel:1132280500
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947902921
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947902921
tel:1132280500
tel:1133296863
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022
tel:1133296863

O

©

AMIL EMPRESAS - SAUDE

Corretor Habilitado Amil
Alberto Souza Daneu

SERVICOS
ESPECIALIZADOS

© (11) 95984-0422

metalicos melhores

e obras de arte solucdes

QO ©

Restauro e Conservacao Problemas na CNH?

Também desenvolvemos protétipos Temos equipe juridica prépria.
para design e arquitetura. Consulte-nos!
ATELIE DE RESTAURO AUTO MOTO ESCOLA PINHEIRENSE
ateliederestauro.com.br autoescolapinheirense.com.br
& (11) 5102-2495 © (11) 96714-0310 © (1) 94736-1488


http://ateliederestauro.com.br
tel:1133296863
tel:1151022495
tel:1151022495
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511967140310
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511967140310
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511959840422
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511959840422
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947361488
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947361488

@ Acontece @

AFRICA

Com uma das culturas mais influentes na musica,
nos costumes e na culinaria brasileira, a Africa é o
pais homenageado a ultima edi¢cao do Festival de
Gastronomia e Cultura (FGC) de 2023.

Iniciativa da Mercado SP SPE SA., concessionaria
que administra o Mercado Municipal Paulistano e
o0 Mercado Municipal Kinjo Yamato, o evento tem
entrada gratuita e acontece no espac¢o de eventos
do Mercadao.

. Quando? Onde?
Dias 11 e 12 de novembro
(sdbado e domingo)
Das 10h as 16h

Espaco de Eventos do Mercadao de SP
(Rua da Cantareira, 306 - Centro Histérico de Sao Paulo)

Mais informacgées
instagram.com/mercadaospoficial

OFICINA+ESCOLA:
MOBILIARIO ATEMPORAL

Referéncia de ensino na capital paulistana, o Liceu de
Artes e Oficios estda comemorando seus 150 anos com
uma grande exposicdo retrospectiva, que mistura
momentos histdricos da instituicdo com a formacao
industrial da cidade de Sao Paulo, além de rever
décadas de pioneirismo na educag¢ao e na promogao
das artes brasileiras.

Com entrada gratuita, a mostra resgata documentos como folhetos, catdlogos de
montagem e desenhos de projeto relacionados as pecas modernistas, entre moveis,
bronzes e esculturas.

Quando? - Até 17 de fevereiro Onde? - Centro Cultural Liceu

Terca a sabado, das 12h as 17h de Artes e Oficios de Sao Paulo

(Domingos apenas para grupos (Rua da Cantareira, 1.351
previamente agendados) Luz - S0 Paulo/SP)

Mais informagées
cclao.com.br


https://www.instagram.com/mercadaospoficial/
http://cclao.com.br

v" Avestruz

v Bovino

v" Cabrito

v" Capivara

v" Cateto

¥ Coelho DELIVERY
v" Cordeiro

v Cutia O (O (11) 3322-5400
v" Faiséo B ocofeliz [€) porco el
v Jacaré

v Javali

v’ Leitoa

v Linguica

v’ Paca

v’ Pato

v Queixada

v’ Suino

v Vitelo

( ¥ Faca seu pedido pelo site: www.porcofeliz.com.br/pedido J

Visite nosso site:
www.porcofeliz.com.br

SHOWROOM Conheca também nossa

Mercado Municipal Paulistano ( Mercadéo ) - Rua E - Box 26~ boutique de carnes focada
Endereco: Rua da Cantareira, 306 - Centro - SGo Paulo - SP em cortes bovinos.

Carnes Nobres e Exoticas



https://porcofeliz.com.br/
https://porcofeliz.com.br/boi-feliz/
https://porcofeliz.com.br/
https://www.facebook.com/porcofeliz/
https://www.instagram.com/porco_feliz/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133225400
https://www.instagram.com/porco_feliz/
http://
https://www.facebook.com/porcofeliz/
http://www.porcofeliz.com.br/pedido
http://icicomunicacao.com

MERCADO MUNICIPAL
de Sao Paulo

BOXES 30 E 32


https://www.instagram.com/imperiodochoppmercadao/
https://www.instagram.com/anorbaroni_oficial

©peixariacibeli

O MELHOR EM PESCADOS

MAIS DE 5 DECADAS DE TRADICAO

Consulte nosso DELIVERY (0 (11) 99721-6199

Ficamos no MERCADO KINJO YAMATO
( Em frente ao Mercadao)

Rua da Cantareira, 377 - Centro - Sdo Paulo/SP
Atendemos de terca a sabado, das 6h as 15h



https://www.instagram.com/peixariacibeli/?hl=pt
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511997216199
https://www.instagram.com/peixariacibeli



https://www.instagram.com/shoppingplazapolo



https://www.instagram.com/shoppingplazapolo

2 Comerciantes

Encontre os comerciantes por categoria:

Agougue Empoério Avicola

_
)

ng

Mercearia Diversos

¥

Peixaria Quitanda Gourmet

Localize também comerciantes e
pontos turisticos classificados por ruas!



https://nocentrodesp.com.br/comerciantes

