

https://nocentrodesp.com.br/
https://www.facebook.com/nocentrodesp/
https://www.instagram.com/nocentrodesp/

Em fevereiro... tem Carnaval!

Confira a programacgdéo dos bloquinhos que sairdo
No Centro de SP neste ano e boa diverséo.

Pra quem curte Carnaval, o més
de fevereiro é sempre especial. E
este ano nao sera diferente. Se-
gundo a Prefeitura de Sao Paulo,
ao todo a cidade tera 637 desfiles
oficiais aprovados pela Comissao
Especial de Organizagcdao do Car-
naval de Rua 2024. Gratuita, de
cunho festivo e sem carater com-
petitivo, a festa sera feita por 579
blocos em todas as regides das
Subprefeituras.

Entre os blocos pré-carnaval, des-
tague para os Académicos do
Baixo Augusta, que neste ano
tera como tema “Resiste Amor
em SP” e contara com a participa-
¢ao do rapper Criolo, ganhador do
Grammy Latino, e outros famosos.
Marcado para sair no dia 4 (domin-
go) as 14 horas, o desfile seguira
seu tradicional trajeto saindo do
cruzamento da Consolacdo com
a Avenida Paulista sentido Centro.

Esta é uma publicagdao produzida
pela ICI Comunicagdo, que tem como
Alexandrina Macedo (MTB 23353) como
editora e Alexandre Macedo como
executivo de negodcios. Mensalmente
a revista digital alcanca, por e-mail e
pelas redes sociais, mais de 150 mil

QO © (11) 3539-0055
www.icicomunicacao.com.br

Se vocé é fa das tradicionais mar-
chinhas carnavalescas nao deixe
de conhecer também a Banda do
Candinho, que ha mais de 30 anos
arrasta folides pelo Centro de SP.
Programado para o dia 7 (quarta-
-feira), o desfile tera concentragao

cadastrados em nocentrodesp.com.br.
Os conteudos veiculados sao de
responsabilidade dos proprios
anunciantes (e de suas agéncias,
quando houver) e trazem links para
seus sites, redes sociais e telefones de
contato. As ofertas divulgadas nesta

A

a partir das 17 horas na Rua Santo
Antonio com a Rua 13 de Maio, no
bairro do Bixiga.

A pedida é levar a criangada tam-
bém para a folia? Entdo a dica é se
divertir junto com o Espetacular
Bloco da Charanga do Frang¢a,
que se concentra na Rua Imacula-
da Conceicao, em frente a sede da
Conceicdo Disco, as 9h da manha
no dia 12 (segunda), com disper-
sdo as 14h no Largo da Cecilia.

edigdo sdo validas durante o més de
fevereiro/2024 ou enquanto durarem
os estoques. Lembrando que é
proibida a venda de bebidas alcodlicas
para menores de 18 anos. Beba com
moderagao - e se beber, ndo dirija.

Boa leitura e étimas compras!

DESENVOLVIDO POR:
ICI Comunicacao


https://www.instagram.com/academicosdobaixoaugusta
https://www.instagram.com/academicosdobaixoaugusta
https://www.instagram.com/bandadocandinhoneto/
https://www.instagram.com/bandadocandinhoneto/
https://www.instagram.com/charangadofranca/
https://api.whatsapp.com/send?l=pt-BR&phone=551135390055&text=Ol%C3%A1%2C%20envie%20sua%20mensagem%20para%20ICI%20Comunica%C3%A7%C3%A3o!
http://www.icicomunicacao.com.br
https://nocentrodesp.com.br/

@ Carnaval 3

Mas ha muitas outras opgdes, inclusive pds-Carnaval, como vocé pode conferir aqui, acessando a
lista dos blocos inscritos com os trajetos e horarios aprovados pela Prefeitura de SP.

Na plataforma digital Blocos de Rua, vocé também visualiza a agenda de Carnaval da capital
paulista com a vantagem de poder filtrar os conteldos por data e/ou por bairro. Também tem a
relacao de blocos que sairdao em outras cidades do pais, como Belo Horizonte, Olinda, Recife, Rio
de Janeiro e Salvador.

A cara da folia

Considerada o maior centro comercial da América Latina, a regiao da 25 de Marcgo € o lugar certo
para quem quer comprar fantasias ou customizar suas roupas para desfilar no Carnaval com plu-
mas, brilhos, mascaras, chapéus e aderecos de todo o tipo.

Veja algumas dicas na Ladeira Porto Geral, que fica logo na saida da estacao de metrd Sao Bento:

Bendita Seja
Ladeira Porto Geral, 95

% benditaseja.com.br (2
benditasejaloja 2

Festas e Fantasias
Ladeira Porto Geral, 121
& festasefantasias.com.br
festasefantasiasoficial 2

Porto Geral Shopping
Ladeira Porto Geral, 95
& shoppingportogeral.com.br (2
portogeralshopping 2


https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/subprefeituras/GERAL%20-%20BLOCOS%202024%20OFICIAL(1).pdf
https://www.blocosderua.com/
https://www.benditaseja.com.br/
https://www.instagram.com/benditasejaloja
https://www.festasefantasias.com.br/
https://www.instagram.com/festasefantasiasoficial
http://shoppingportogeral.com.br/
https://www.instagram.com/portogeralshopping

SALMAO TARTAR SOBRE CAMA DE PALMITOS

RECEITA DO CHEF LUPI (2

Y RENDIMENTO: 4 PORGOES

PARA ENCONTRAR MAIS RECEITAS COMO ESTA
VISITE NOCENTRODESP.COM.BR/RECEITAS


https://nocentrodesp.com.br/receitas
https://nocentrodesp.com.br/colaboradores

o~_ BACALHAU
&CIA


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511976867538 
tel:1132294009
https://www.instagram.com/rainhadomercado/
https://www.instagram.com/bacalhauecia26/

Curiosidades
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Xo, ressaca!’

Dicas de como evitar e aliviar esses sintomas indesejdveis.

Se vocé fizer uma breve pesquisa
no Google vai descobrir que 28 de
fevereiro é o Dia da Ressaca aqui
no Brasil.

Ainda que ndo haja muita informa-
cao disponivel (e confidvel) sobre
a origem dessa “comemoragao”,
convenhamos que ela &, no mini-
mo, curiosa. Afinal, quem ja ficou
de ressaca sabe muito bem como
é ruim sofrer as consequéncias de
ter exagerado nas doses do dia
anterior, ndo é mesmo?

A melhor forma de evitar a ressaca
é, claro, beber sempre com mo-

deragado. Além disso, alimentar-se
antes de beber é uma das regras
basicas para quem nao quer so-
frer no dia seguinte. Também re-
comenda-se colocar gelo ou agua
no drinque e intercalar a ingestao
de bebidas alcodlicas com outras
bebidas que sdao sejam alcodlicas.

No caso de ter abusado, o jeito é
recorrer a alguns alimentos e be-
bidas que possam ajuda-lo a recu-
perar as energias e a desintoxicar
e hidratar seu organismo. Uma
boa opcdo é tomar um suco ver-
de, que vocé pode conferir como
fazer aqui.

Confira os conteldos que garimpamos pard vocé
evitar (ou aliviar) os sintomas da ressaca:

(4 Giz_br: Bebeu demais? Saiba o que ajuda na ressaca

(4 Minha Vida: 11 dicas para evitar ou espantar a ressaca

(2 Mundo Estranho: Por que as bebidas alcoélicas causam ressaca?

(2 Portal Terra: Ressaca? 20 alimentos que ajudam na cura

(4 Superinteressante: Por que ficamos de ressaca?


https://nocentrodesp.com.br/receitas/23-bebidas/1117-suco-verde
http://saude.ig.com.br/alimentacao-bemestar/2013-01-01/bebeu-demais-saiba-o-que-ajuda-na-ressaca.html
http://saude.ig.com.br/alimentacao-bemestar/2013-01-01/bebeu-demais-saiba-o-que-ajuda-na-ressaca.html
https://super.abril.com.br/mundo-estranho/por-que-as-bebidas-alcoolicas-causam-ressaca/
https://saude.terra.com.br/doencas-e-tratamentos/ressaca-veja-20-alimentos-que-ajudam-na-cura,e4cd58fda6d69310VgnVCM3000009acceb0aRCRD.html
https://super.abril.com.br/ciencia/por-que-ficamos-de-ressaca/

CERVEJARIA THE LORDS

v" Mais de 150 rétulos de Cervejas Artesanais
(Nacionais e Importadas)

v’ 8 torneiras de diferentes tipos de Chopp Artesanal
Nacional (um deles de Chopp de Vinho)

v/ Aberto de Domingo a Domingo

Q Localizado na rua mais badalada do Mercadao de Sao Paulo
(Rua da Cantareira, 306 - Centro/SP)

Piso Térreo - Rua H Boxe 11

cervejaria_thelords
© (11) 98693-7944


https://www.instagram.com/cervejaria_thelords
https://api.whatsapp.com/send?l=pt-BR&phone=5511986937944

MERCADO MUNICIPAL
de Sao Paulo

BOXES 30 E 32


https://www.instagram.com/imperiodochoppmercadao/

n @barmortadelabrasil @barmortadelabrasil

BAR & LANCHES

MORTADELA
BRAZUCA BRASIL

TRADICIONAL DESDE SEMPRE

PASTEL DE CAMARAO BOLINHO DE BACALHAU

PERNIL ARTESANAL SENHORA CALABRESA

MEZANINO - BOX 4 Q ©O(11) 3311-0024


http://barmortadelabrasil.com.br
https://www.facebook.com/BarMortadelaBrasil/
https://www.facebook.com/BarMortadelaBrasil/
https://www.instagram.com/barmortadelabrasil/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
https://www.instagram.com/barmortadelabrasil/
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ROCAMBOLE DE PICANHA COM FUMACE

© TEMPO DE PREPARO: 40 MIN

X RENDIMENTO: 6 PORCOES

-
-
—
-

‘|’I

PARA ENCONTRAR MAIS RECEITAS COMO ESTA
VISITE NOCENTRODESP.COM.BR/RECEITAS


https://nocentrodesp.com.br/receitas

v" Avestruz

v Bovino

v" Cabrito

v" Capivara

v" Cateto

¥ Coelho DELIVERY
v" Cordeiro

v Cutia O (O (11) 3322-5400
v" Faiséo B ocofeliz [€) porco el
v Jacaré

v Javali

v’ Leitoa

v Linguica

v’ Paca

v’ Pato

v Queixada

v’ Suino

v Vitelo

( ¥ Faca seu pedido pelo site: www.porcofeliz.com.br/pedido J

Visite nosso site:
www.porcofeliz.com.br

SHOWROOM Conheca também nossa

Mercado Municipal Paulistano ( Mercadéo ) - Rua E - Box 26~ boutique de carnes focada
Endereco: Rua da Cantareira, 306 - Centro - SGo Paulo - SP em cortes bovinos.

Carnes Nobres e Exoticas



https://porcofeliz.com.br/
https://porcofeliz.com.br/boi-feliz/
https://porcofeliz.com.br/
https://www.facebook.com/porcofeliz/
https://www.instagram.com/porco_feliz/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133225400
https://www.instagram.com/porco_feliz/
http://
https://www.facebook.com/porcofeliz/
http://www.porcofeliz.com.br/pedido
http://icicomunicacao.com

€

Paris Semijoias & Pratas
Rua 25 de Marc¢o, 733
Centro Histoérico de SP

&} parissemijoias.com.br (4
paris.semijoias (4

BIJUTERIAS

Ikesaki
Rua Galvao Bueno, 37 - Liberdade
& ikesaki.com.br (4
© ikesaki (4

COSMETICOS

Busca Busca
Rua Rodrigues dos Santos, 193 - Bras

& buscabusca.com.br (4
buscabuscaoficial (4

DIVERSOS

UP Uniformes Profissionais
Rua Paula Sousa, 404
Centro Historico de SP

& upuniformes.com.br (4
up.uniformesprofissionais (4


https://parissemijoias.com.br/
https://www.instagram.com/paris.semijoias
https://www.ikesaki.com.br/
https://www.instagram.com/ikesaki
https://buscabusca.com.br/
https://www.instagram.com/buscabuscaoficial
https://upuniformes.com.br
https://www.instagram.com/up.uniformesprofissionais

€

Kazza Fiori
Rua 25 de Margo, 954
& kazzafiori.com.br (4
© kazzafiori (4

FLORES E DECORACOES

Armarinhos Fernando
Rua 25 de Marc¢o, 864/872
Centro Histérico de SP
& armarinhos-fernando.com.br (4
© armarinhosfernandooficial (4

MATERIAL ESCOLAR E
BRINQUEDOS

Center Noivas
Rua Sao Caetano, 13 - Luz
& centernoivas.com.br (4
©) centernoivas [4

Oticas Felipe
Rua 25 de Mar¢o, 999
Centro Histérico de SP
& oticasfelipe.com.br (4
© oticas.felipe (@

ocuLos

Mega Polo Moda
Rua Barao de Ladario, 566/670 - Bras
& megapolomoda.com.br (4
© megapolomoda (4


https://www.kazzafiori.com.br/
https://www.instagram.com/kazzafiori
http://armarinhos-fernando.com.br/
https://www.instagram.com/armarinhosfernandooficial
https://centernoivas.com.br/
https://www.instagram.com/centernoivas
https://oticasfelipe.com.br/
https://www.instagram.com/oticas.felipe
https://megapolomoda.com.br/
https://www.instagram.com/megapolomoda
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SEMPRE iR oo
AS MELHORES CERVEARIA R$ 15,
PPOMOC@ES THE LORDS

Caneca de Chopp Claro ou de Vinho

Na compra de1+1no mesmo dia,

DO NOSSO QU ERI DO vocé ganha + 1 por nossa conta.
M E RCADAO D E S P CERVEJARIA THE LORDS

Piso Térreo - Rua H Boxe 11

( Rua da Cantareira, 306 )
© (11) 98693-7944

MORTADELA cada MORTADELA R$ 13,00

BRASIL BRASIL

Sanduiche premiado
em festival gastronémico.
E um dos mais pedidos por aqui!

Venha saborear essa e outras
deliciosas sobremesas.

MORTADELA BRASIL

MORTADELA BRASIL ( Mezanino 4 )

( Mezanino 4)

Q@ (11) 3311-0024 © (11) 3311-0024 Q@ (11) 3311-0024 © (11) 3311-0024


tel:1133110024
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
tel:1133110024
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
https://api.whatsapp.com/send?l=pt-BR&phone=5511986937944

C

R$ 98,00

R$ 42,80

Filé Mignon Bife Capitao Temperado

Venha conhecer esse maravilhoso Apelidado de bife dos Flintstones,
corte bovino na versao extra limpo! é um corte tamanho familia.
PORCO FELIZ PORCO FELIZ
(Rua E-Box 26) (Rua E-Box 26)
@ (M) 3322-5400 © (11) 3322-5400 2 (M) 3322-5400 © (11) 3322-5400

Na compra de

Quintas, sextas

sabados e domingos L 2 caipirinhas,

+—BAR—

a partir das 12h vocé ganha +1

O Melhor do Mercadao 1+1=Aqui sao 3!

Oferta valida para consumo
no local, exclusivamente
para maiores de 18 anos.

Estamos te
esperando, vem!!!

IMPERIO DO CHOPP

(Rua K — Boxes 30 e 32 CERVEJEIRO’S BAR ( Rua L Boxes15 e 17

e Rua | Boxes 18,22 e 24 )

© (1) 94744-7736 @ (11) 3227-6679 © (11) 98653-0756


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947447736
tel:1132276679
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511986530756
tel:1133225400
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133225400
tel:1133225400
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133225400

A partir de

Py RS 89,00

I@

R$ 68,80

Bacalhau Desfiado Linguica Frescal Blumenau

Os melhores ingredientes para Temos outros tipos de
suas receitas estao aqui! embutidos. Consulte-nos.
BACALHAU & CIA EMPORIO ZUCCHINI
(Rua G-Box26) (RuaD-Box17)
Q2 (1) 3229-4009 © (11) 97686-7538 2 (1) 3312-0332 © (11) 97174-8799

NOSSOS R$ 28,90

m
MADLE
- precos | o quilo |

A famosa das churrascarias Consulte opgao de
vocé compra aqui com a gente! entrega na sua regido.
MADEJU ALIMENTOS IRMAOS GASPAR
( Rua da Costeira, 195) (Rua A-Boxes24/41/45/49)
Q2 (11) 2781-6989 © (11) 99615-2979 2 (11) 3228-1989 (© (11) 99321-4883


tel:1132281989
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511993214883
tel:1127816989
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511996152979
tel:1133120332
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
tel:1132294009
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511976867538

Gravacgao

a laser

AQUI VOCE ENCONTRA
UNIFORMES, EQUIPAMENTOS
E UTENSILIOS DE COZINHA!

Facas de Todos os Tipos

Na compra de qualquer produto
que permita GRAVACAO A LASER,
vocé nao paga pela gravagao!

REI DA CUTELARIA
( Rua Paula Sousa, 269)

( Rua Paula Sousa )
Q2 (171) 3228-0500 © (11) 94790-2921

NOSSOS

servigos!

Bordados Personalizados Uniformes Profissionais

Aplicamos sua marca e/ou slogan em Avental para atendimento,
uniformes de todos os tipos. camisa polo e touca, entre outros.
UP UNIFORMES PROFISSIONAIS UP UNIFORMES PROFISSIONAIS
( Rua Paula Sousa, 404 ) ( Rua Paula Sousa, 404 )
Q (1) 3329-6863 © (11) 3229-5022 Q2 (M) 3329-6863 © (11) 3229-5022


tel:1133296863
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022
tel:1132280500
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947902921
tel:1133296863
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022

Objetos

metalicos

e obras de arte

Restauro e Conservacao

Também desenvolvemos protétipos
para design e arquitetura.

ATELIE DE RESTAURO

SERV'COS ateliederestauro.com.br
ESPECIALIZADOS

@ (11) 5102-2495 © (11) 96714-0310

Temos as

melhores

solugdes

Problemas na CNH? AMIL EMPRESAS - SAUDE

Temos equipe juridica prépria.

- |
Consulte-nos! Corretor Habilitado Amil

AUTO MOTO ESCOLA PINHEIRENSE Alberto Souza Daneu

autoescolapinheirense.com.br

© (11) 94736-1488 © (11) 95984-0422

O


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511959840422
https://ateliederestauro.com.br
tel:1151022495
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511967140310
https://autoescolapinheirense.com.br
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947361488

KITS COMPLETOS PARA
PORTAS DE ACO DE
ENROLAR AUTOMATICAS

Inclui motorizagcao adequada a
cada projeto.

> Kits completos para serralheiros.

> Componentes avulsos.

PINTURA ELETROSTATICA

Prestamos servicos de pintura
eletrostatica de aluminios e metais.

Varias opcoes de cores.
Atendimento agil.

Otimo custo-beneficio.

(11) 94749-8330 easydoor.ind.br

PORTAS AUTOMATICAS
DE ENROLAR

As melhores solugdoes em portas de
enrolar para o comércio, residéncias ou
para a indUstria em trés versoes.

> Portao completo instalado
em diversas cores.

> Padrao meia cana ou ago
perfurado.

> Kits completos para
montagem por serralheiros.

> Componentes avulsos.



https://api.whatsapp.com/send?l=pt-BR&phone=11947498330
https://easydoor.ind.br/

EMPORIO

CCH
Qo

Além dos melhores pertences para
feijoada, temos também linguica
Blumenau. Venha conferir!

FACA SOL, FACA CHUVA,
FACA UMA DELICIOSA FEIJOADA!

A melhor opc¢do custo/beneficio para eventos em familia

www.emporiozucchini.com.br

Q (711) 3312-0332 (O (11) 97174-8799 ¥ Faca seu pedido!



tel:1133120332
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
https://www.pertencesparafeijoada.com.br/
https://emporiozucchini.com.br/
https://www.facebook.com/emporiozucchini/
https://www.instagram.com/emporiozucchini/



http://madeju.com.br

2 Comerciantes

Encontre os comerciantes por categoria:

Agougue Empoério Avicola

_
)

ng

Mercearia Diversos

¥

Peixaria Quitanda Gourmet

Localize também comerciantes e
pontos turisticos classificados por ruas!



https://nocentrodesp.com.br/comerciantes

